
 
Formação de docentes 2022/2023 

As inscrições nas turmas terminam às 13 horas do dia 04 outubro 2022 

Oficina de formação – “Capacitação Digital de Docentes – Nível 1” 
(50 horas de formação – 25h presenciais e 25h trabalho autónomo) 

 

Turmas E01.21/22_T14, T15; T16, T17 e T18- Formadora – Carla Garcia  
 

Objetivos   Conteúdos 

Esta ação de formação pretende desenvolver com os 
docentes de nível 1 (A1/A2 do DigCompEdu) um conjunto 
de conhecimentos e estratégias que lhes permita 
desenvolver CD do nível seguinte (B1/B2 do DigCompEdu). 

São objetivos específicos: 
- Promover o desenvolvimento das Competências 

Digitais (CD) dos docentes, tendo em vista as 6 áreas do 
referencial DigCompEdu; 

- Capacitar os docentes para a realização de atividades 
com tecnologias digitais em diferentes modalidades de 
ensino; 

- Capacitar os docentes na utilização significativa de 
ambientes e ferramentas digitais e definição de estratégias 
diversificadas de integração destes em contexto 
educativo;  
- Capacitar os docentes para a implementação de 
atividades promotoras da aprendizagem e o 
desenvolvimento das CD dos alunos. 

 1. Documentos enquadradores das políticas educativas atuais 
associados ao Plano nacional de Transição Digital. 

2. Envolvimento profissional: Exploração de opções digitais para 
colaboração e comunicação institucional e melhoria da prática 
profissional. 

3. Recursos Digitais: Exploração, seleção e adequação de RED ao 
contexto de aprendizagem. Utilização de RED interativos. 

4. Ensino e Aprendizagem: Exploração de estratégias de ensino e de 
aprendizagem digital. Integração significativa de RED na melhoria de 
atividades de ensino e aprendizagem. 

5. Avaliação das aprendizagens: Exploração de estratégias de 
avaliação digital. Melhoria das abordagens de avaliação através de 
soluções digitais. 

6. CD dos Alunos: Exploração de estratégias de promoção e uso 
pedagógico de tecnologias digitais. Utilização de ferramentas e 
estratégias para suporte ao desenho e implementação de atividades de 
promoção da CD dos alunos. 
7. Planificação de atividades com tecnologias digitais em diferentes 
modalidades de ensino. 

 

Cronogramas 
Turma E01.22/23_T14 

1ª Sessão (presencial) – 17 outubro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
2ª Sessão (presencial) –31 outubro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
3ª Sessão (presencial) – 14 novembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
4ª Sessão (presencial) – 05 dezembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
5ª Sessão (presencial) – 19 dezembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
6ª Sessão (presencial) – 09 janeiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
7ª Sessão (presencial) – 23 janeiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
8ª Sessão (presencial) – 13 fevereiro 2023 das 18h às 22h 

Para se inscrever nesta turma clique nesta 
ligação: 
 

https://forms.gle/TwinhgZZJLTdbcgU8 
 

 Turma E01.22/23_T15 

1ª Sessão (presencial) – 24 outubro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
2ª Sessão (presencial) – 07 novembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
3ª Sessão (presencial) – 28 novembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
4ª Sessão (presencial) – 12 dezembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
5ª Sessão (presencial) – 03 janeiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
6ª Sessão (presencial) – 16 janeiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
7ª Sessão (presencial) – 06 fevereiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
8ª Sessão (presencial) –27 fevereiro 2023 das 18h às 22h 

Para se inscrever nesta turma clique nesta 

ligação: 

 

https://forms.gle/rwC13R5TQhsLyL7D9 
 

Turma E01.22/23_T16 

1ª Sessão (presencial) – 04 janeiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
2ª Sessão (presencial) – 18 janeiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
3ª Sessão (presencial) – 08 fevereiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
4ª Sessão (presencial) – 22 fevereiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
5ª Sessão (presencial) – 08 março 2023 das 18,30h às 21,30h; 
6ª Sessão (presencial) – 22 março 2023 das 18,30h às 21,30h; 
7ª Sessão (presencial) – 05 abril 2023 das 18,30h às 21,30h; 
8ª Sessão (presencial) – 26 abril 2023 das 18h às 22h 

Para se inscrever nesta turma clique nesta 
ligação: 
 

https://forms.gle/FLu1fSNdKJ9ZrbnYA 
 

  

 
 
 
 

 

https://forms.gle/TwinhgZZJLTdbcgU8
https://forms.gle/rwC13R5TQhsLyL7D9
https://forms.gle/FLu1fSNdKJ9ZrbnYA


 
Formação de docentes 2022/2023 

As inscrições nas turmas terminam às 13 horas do dia 04 outubro 2022 

Cronogramas 
Turma E01.22/23_T17 

1ª Sessão (presencial) – 11 janeiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
2ª Sessão (presencial) –25 janeiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
3ª Sessão (presencial) – 15 fevereiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
4ª Sessão (presencial) – 01 março 2023 das 18,30h às 21,30h; 
5ª Sessão (presencial) – 15 março 2023 das 18,30h às 21,30h; 
6ª Sessão (presencial) – 29 março 2023 das 18,30h às 21,30h; 
7ª Sessão (presencial) – 19 abril 2023 das 18,30h às 21,30h; 
8ª Sessão (presencial) – 03 maio 2023 das 18h às 22h 

Para se inscrever nesta turma clique nesta 
ligação: 
 

https://forms.gle/KgfiTxFJEmKtHfKj7 
 

 Turma E01.22/23_T18 

1ª Sessão (presencial) – 06 março 2023 das 18,30h às 21,30h; 
2ª Sessão (presencial) – 20 março 2023 das 18,30h às 21,30h; 
3ª Sessão (presencial) – 03 abril 2023 das 18,30h às 21,30h; 
4ª Sessão (presencial) – 17 abril 2023 das 18,30h às 21,30h; 
5ª Sessão (presencial) – 02 maio 2023 das 18,30h às 21,30h; 
6ª Sessão (presencial) – 15 maio 2023 das 18,30h às 21,30h; 
7ª Sessão (presencial) – 29 maio 2023 das 18,30h às 21,30h; 
8ª Sessão (presencial) –12 junho 2023 das 18h às 22h 

Para se inscrever nesta turma clique nesta 

ligação: 

 

https://forms.gle/1hQsLWBfMLYNuqeUA 
 

 

Notas: 
 Os formandos deverão trazer os seus computadores pessoais e “hotspot” para as sessões presenciais. 

As sessões presenciais decorrerão na Escola Secundária Dr. Joaquim Gomes Ferreira Alves 
O presente cronograma poderá ser objeto de alteração/ajustamento nas datas, local, modalidade e/ou nas horas das sessões. 
A realização das turmas está condicionada à existência de um número mínimo de formandos inscritos em cada turma. 
As vagas nas turmas serão ocupadas por ordem de inscrição 

 

https://forms.gle/KgfiTxFJEmKtHfKj7
https://forms.gle/1hQsLWBfMLYNuqeUA


 
Formação de docentes 2022/2023 

As inscrições nas turmas terminam às 13 horas do dia 04 outubro 2022 

Oficina de formação – “Capacitação Digital de Docentes – Nível 1” 
(50 horas de formação – 25h presenciais e 25h trabalho autónomo) 

 

Turmas E01.21/22_T19 e T20- Formadora – Lurdes Xambre  
 

Objetivos   Conteúdos 

Esta ação de formação pretende desenvolver com os 
docentes de nível 1 (A1/A2 do DigCompEdu) um conjunto 
de conhecimentos e estratégias que lhes permita 
desenvolver CD do nível seguinte (B1/B2 do DigCompEdu). 

São objetivos específicos: 
- Promover o desenvolvimento das Competências 

Digitais (CD) dos docentes, tendo em vista as 6 áreas do 
referencial DigCompEdu; 

- Capacitar os docentes para a realização de atividades 
com tecnologias digitais em diferentes modalidades de 
ensino; 

- Capacitar os docentes na utilização significativa de 
ambientes e ferramentas digitais e definição de estratégias 
diversificadas de integração destes em contexto 
educativo;  
- Capacitar os docentes para a implementação de 
atividades promotoras da aprendizagem e o 
desenvolvimento das CD dos alunos. 

 1. Documentos enquadradores das políticas educativas atuais 
associados ao Plano nacional de Transição Digital. 

2. Envolvimento profissional: Exploração de opções digitais para 
colaboração e comunicação institucional e melhoria da prática 
profissional. 

3. Recursos Digitais: Exploração, seleção e adequação de RED ao 
contexto de aprendizagem. Utilização de RED interativos. 

4. Ensino e Aprendizagem: Exploração de estratégias de ensino e de 
aprendizagem digital. Integração significativa de RED na melhoria de 
atividades de ensino e aprendizagem. 

5. Avaliação das aprendizagens: Exploração de estratégias de 
avaliação digital. Melhoria das abordagens de avaliação através de 
soluções digitais. 

6. CD dos Alunos: Exploração de estratégias de promoção e uso 
pedagógico de tecnologias digitais. Utilização de ferramentas e 
estratégias para suporte ao desenho e implementação de atividades de 
promoção da CD dos alunos. 
7. Planificação de atividades com tecnologias digitais em diferentes 
modalidades de ensino. 

 

Cronogramas 
Turma E01.22/23_T19 

1ª Sessão (presencial) – 17 outubro 2022 das 18,30h às 21,20h; 
2ª Sessão (presencial) –07 novembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
3ª Sessão (presencial) – 21 novembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
4ª Sessão (presencial) – 05 dezembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
5ª Sessão (presencial) – 09 janeiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
6ª Sessão (presencial) – 23 janeiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
7ª Sessão (presencial) – 06 fevereiro 2023 das 18,30h às 22h; 
8ª Sessão (presencial) – 06 março 2023 das 18,30h às 22h 

Para se inscrever nesta turma clique nesta 
ligação: 
 

https://forms.gle/HY2tUm342aV63A5x8 
 

 Turma E01.22/23_T20 

Para se inscrever nesta turma clique nesta 

ligação: 

1ª Sessão (presencial) – 18 outubro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
2ª Sessão (presencial) – 08 novembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
3ª Sessão (presencial) – 22 novembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
4ª Sessão (presencial) – 06 dezembro 2022 das 18,30h às 21,30h;  
5ª Sessão (presencial) – 10 janeiro 2023 das 18,30h às 21,30h;  
6ª Sessão (presencial) – 24 janeiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
7ª Sessão (presencial) – 07 fevereiro 2023 das 18,30h às 22h 
8ª Sessão (presencial) – 07 março 2023 das 18,30h às 22h 

 

https://forms.gle/AHdXDqq58yG5fkK76 
 

 

Notas: 
 Os formandos deverão trazer os seus computadores pessoais e “hotspot” para as sessões presenciais. 

As sessões presenciais decorrerão na Escola Secundária Dr. Joaquim Gomes Ferreira Alves 
O presente cronograma poderá ser objeto de alteração/ajustamento nas datas, local, modalidade e/ou nas horas das sessões. 
A realização das turmas está condicionada à existência de um número mínimo de formandos inscritos em cada turma. 
As vagas nas turmas serão ocupadas por ordem de inscrição 

 

 
 

 

  

https://forms.gle/HY2tUm342aV63A5x8
https://forms.gle/AHdXDqq58yG5fkK76


 
Formação de docentes 2022/2023 

As inscrições nas turmas terminam às 13 horas do dia 04 outubro 2022 

Oficina de formação – “Capacitação Digital de Docentes – Nível 1” 
(50 horas de formação – 25h presenciais e 25h trabalho autónomo) 

 

Turmas E01.21/22_T21, T22 e T23 - Formadora – Paula Batista  
 

Objetivos   Conteúdos 

Esta ação de formação pretende desenvolver com os 
docentes de nível 1 (A1/A2 do DigCompEdu) um conjunto 
de conhecimentos e estratégias que lhes permita 
desenvolver CD do nível seguinte (B1/B2 do DigCompEdu). 

São objetivos específicos: 
- Promover o desenvolvimento das Competências 

Digitais (CD) dos docentes, tendo em vista as 6 áreas do 
referencial DigCompEdu; 

- Capacitar os docentes para a realização de atividades 
com tecnologias digitais em diferentes modalidades de 
ensino; 

- Capacitar os docentes na utilização significativa de 
ambientes e ferramentas digitais e definição de estratégias 
diversificadas de integração destes em contexto 
educativo;  
- Capacitar os docentes para a implementação de 
atividades promotoras da aprendizagem e o 
desenvolvimento das CD dos alunos. 

 1. Documentos enquadradores das políticas educativas atuais 
associados ao Plano nacional de Transição Digital. 

2. Envolvimento profissional: Exploração de opções digitais para 
colaboração e comunicação institucional e melhoria da prática 
profissional. 

3. Recursos Digitais: Exploração, seleção e adequação de RED ao 
contexto de aprendizagem. Utilização de RED interativos. 

4. Ensino e Aprendizagem: Exploração de estratégias de ensino e de 
aprendizagem digital. Integração significativa de RED na melhoria de 
atividades de ensino e aprendizagem. 

5. Avaliação das aprendizagens: Exploração de estratégias de 
avaliação digital. Melhoria das abordagens de avaliação através de 
soluções digitais. 

6. CD dos Alunos: Exploração de estratégias de promoção e uso 
pedagógico de tecnologias digitais. Utilização de ferramentas e 
estratégias para suporte ao desenho e implementação de atividades de 
promoção da CD dos alunos. 
7. Planificação de atividades com tecnologias digitais em diferentes 
modalidades de ensino. 

 

Cronogramas 
Turma E01.22/23_T21 

1ª Sessão (presencial) – 17 outubro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
2ª Sessão (presencial) –31 outubro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
3ª Sessão (presencial) – 14 novembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
4ª Sessão (presencial) – 05 dezembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
5ª Sessão (presencial) – 19 dezembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
6ª Sessão (presencial) – 09 janeiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
7ª Sessão (presencial) – 23 janeiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
8ª Sessão (presencial) – 13 fevereiro 2023 das 18h às 22h 

Para se inscrever nesta turma clique nesta 
ligação: 

https://forms.gle/CLy1ACUbKWJrpgK57 
 

 Turma E01.22/23_T22 

1ª Sessão (presencial) – 24 outubro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
2ª Sessão (presencial) – 07 novembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
3ª Sessão (presencial) – 28 novembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
4ª Sessão (presencial) – 12 dezembro 2022 das 18,30h às 21,30h; 
5ª Sessão (presencial) – 03 janeiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
6ª Sessão (presencial) – 16 janeiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
7ª Sessão (presencial) – 06 fevereiro 2023 2022 das 18,30h às 21,30h; 
8ª Sessão (presencial) –27 fevereiro 2023 das 18h às 22h 

Para se inscrever nesta turma clique nesta 

ligação: 

https://forms.gle/znGtHg3qxSViUiXy7 
 

Turma E01.22/23_T23 

1ª Sessão (presencial) – 15 fevereiro 2023 das 18,30h às 21,30h; 
2ª Sessão (presencial) – 01 março 2023 das 18,30h às 21,30h; 
3ª Sessão (presencial) – 13 março 2023 das 18,30h às 21,30h; 
4ª Sessão (presencial) – 27 março 2023 das 18,30h às 21,30h; 
5ª Sessão (presencial) – 17 abril 2023 das 18,30h às 21,30h; 
6ª Sessão (presencial) – 03 maio2023 das 18,30h às 21,30h; 
7ª Sessão (presencial) – 15 maio 2023 das 18,30h às 21,30h; 
8ª Sessão (presencial) – 29 maio 2023 das 18h às 22h 

Para se inscrever nesta turma clique nesta 
ligação: 

https://forms.gle/BiHkh5awufC5XQYP6 
 

  

 

Notas: 
 Os formandos deverão trazer os seus computadores pessoais e “hotspot” para as sessões presenciais. 

As sessões presenciais decorrerão na Escola Secundária Dr. Joaquim Gomes Ferreira Alves 
O presente cronograma poderá ser objeto de alteração/ajustamento nas datas, local, modalidade e/ou nas horas das sessões. 
A realização das turmas está condicionada à existência de um número mínimo de formandos inscritos em cada turma. 
As vagas nas turmas serão ocupadas por ordem de inscrição  

https://forms.gle/CLy1ACUbKWJrpgK57
https://forms.gle/znGtHg3qxSViUiXy7
https://forms.gle/BiHkh5awufC5XQYP6

